Workshops und Kurse Sommer bis Weihnachten 2012

Fortlaufende Standard- und Lateinkurse im tanzhaus nrw:
anmelden unter http://www.tanzhaus-nrw.de

September/Oktober: 7 Sonntage vom 09.09.12 - 21.10.12

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Stufe 1 — Anfanger (Stufe 1)

17.30 Uhr bis 19.00 Uhr Stufe 3 — Mittelstufe/ Fortgeschrittene
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Stufe 2 — Anf. mit Vorkenntnissen (Stufe 2)

Oktober bis Dezember: 7 Sonntage 28.10.12 - 09.12.12

16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Stufe 2 — Anf. mit Vorkenntnissen (Stufe 2)
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr Stufe 3 — Mittelstufe/ Fortgeschrittene
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Stufe 1 — Anfanger (Stufe 1)

4 Samstage: Offener Tanzclub ab Stufe 2 in der Tai Chi Schule, Burgerstr. 21 in Bilk
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr an folgenden Terminen:

15. September, 27. Oktober, 24. November und 15. Dezember.;

Kinder kbnnen nach Absprache mitgenommen werden

Jeder Termin ist einzeln und spontan buchbar, einfach vorbeikommen und mittanzen!
€ 15,00 pro Person und Termin

Ganz Neu: ZUMBA in Diisseldorf Pempelfort montags um 18.00 Uhr!
Bitte bei mir anrufen unter 0211-725360 bzw. 0163-3411361

Workshops:

Discofox Spezial Stufe 1 fir Anfanger

Basics, Grund- und Aufbaufiguren des Allround-Tanzes Uberhaupt!

Sa, 6. Oktober, 16.00 Uhr bis 19.15 Uhr und So, 7. Oktober, 11.00 Uhr bis 14.15 Uhr
anmelden unter http://www.tanzhaus-nrw.de

Lindy Hop und Bossa Nova (Tanzen auf Barjazz) fur Anfanger im tanzhaus-nrw

... because it don’t mean a thing if it ain’t got that swing!

Sa, 8.Dezember, 16.00 Uhr bis 19.15 Uhr und So, 9.Dezember, 11.00 Uhr bis 14.15
Uhr

anmelden unter http://www.tanzhaus-nrw.de

PRIVATSTUNDEN - wie es Euch gefallit!:

Intensive, auf Deine/Eure Wiinsche maf3geschneiderte Einzel- oder Gruppenstunden
— einfach anrufen unter Tel. 0211/ 668 21 42 bzw. mobil 0163-341 13 61.

Tut Euch mit mehreren Freunden zusammen und organisiert Euren ganz privaten
Tanzkurs!

Anderungen vorbehalten, evtl. vorher telefonisch nachfragen
unter 0211/668 21 42 oder mobil 0163/ 341 13 61

Uberweisung der Kursgebiihr der im TCC stattfindenden Kurse 14 Tage vor Starttermin an:
Anna-Mirjam Griesbach, Stadtsparkasse Duisseldorf, BLZ 300 501 10. Konto 84 20 63 41



Einzel- und Gruppenstunden sind in folgenden Zeitenraumen moglich, bitte rechtzei-
tig anrufen, um einen Termin zu vereinbaren!

von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr am 28. Januar, 25. Februar, 24. Marz, 19. Mai und 16.
Juni. in der Tai Chi Schule, Blrgerstrasse 21 in Bilk

Kinder kbnnen nach Absprache mitgenommen werden.

Folgene Tanzstile sind moglich:

Slowfoxtrot: Locker, Iassig, elegant mit entspannter Musik Uber den Boden schweben

Quickstep: Spritzig wie Champagner, quicklebendig und elegant Uber das Parkett
flitzen!

Alles Walzer! Langsamer Walzer und Wiener Walzer (Eréffnungstanz)
FuUr Brautpaare. Und Zeugen. Und Gaste. Und alle, die mal die Wiener Walzer Links-
drehung mit Einkreuzen lernen mdchten...

Salsa und Merengue: Heil3e Rhythmen mit Latin Music und groRem Spal3- und Flirt-
faktor!

Discofox und Hustle — der Allrounder fur jede Discomusik

Lindy Hop und Bossa Nova (Tanzen auf Barjazz)
... because it don’t mean a thing if it ain’t got that swing!

ZUMBA!

Anderungen vorbehalten, evtl. vorher telefonisch nachfragen
unter 0211/668 21 42 oder mobil 0163/ 341 13 61

Uberweisung der Kursgebiihr der im TCC stattfindenden Kurse 14 Tage vor Starttermin an:
Anna-Mirjam Griesbach, Stadtsparkasse Duisseldorf, BLZ 300 501 10. Konto 84 20 63 41



Tanz- und Ubungsabende im zweiten Halbjahr 2012
Kostenlos fur alle meine ehemaligen und derzeitigen Kursteilnehmerinnen.
Kinder kénnen nach Absprache mitgenommen werden — eine groBe Tobematte ist
vorhanden!
Jeweils samstags ab 20:00 Uhr in der Tai Chi Chuan Schule Dusseldorf,
Blrgerstrasse 21 in Bilk:

15. September

27. Oktober

24. November

15. Dezember

Bitte bringt selber Getranke und evtl. Knabberkram mit — in der Tai Chi Schule gibt es
keine Gastronomie.

Damit das Parkett schon bleibt: Keine Stockelschuhe mit Pfennigabsatzen und keine

abfarbenden Sohlen bitte!

Viel Spal} beim Tanzen!
Eure Anna-Mirjam

Anderungen vorbehalten, evtl. vorher telefonisch nachfragen
unter 0211/668 21 42 oder mobil 0163/ 341 13 61

Uberweisung der Kursgebiihr der im TCC stattfindenden Kurse 14 Tage vor Starttermin an:
Anna-Mirjam Griesbach, Stadtsparkasse Duisseldorf, BLZ 300 501 10. Konto 84 20 63 41



