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Workshops und Kurse Sommer bis Weihnachten 2012 
 
Fortlaufende Standard- und Lateinkurse im tanzhaus nrw: 

anmelden unter http://www.tanzhaus-nrw.de 
 

September/Oktober: 7 Sonntage vom 09.09.12 - 21.10.12  
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Stufe 1 – Anfänger (Stufe 1) 
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr Stufe 3 – Mittelstufe/ Fortgeschrittene 
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Stufe 2 – Anf. mit Vorkenntnissen (Stufe 2) 
 
Oktober bis Dezember: 7 Sonntage 28.10.12 - 09.12.12  
16.00 Uhr bis 17.30 Uhr Stufe 2 – Anf. mit Vorkenntnissen (Stufe 2) 
17.30 Uhr bis 19.00 Uhr Stufe 3 – Mittelstufe/ Fortgeschrittene 
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Stufe 1 – Anfänger (Stufe 1) 
 
4 Samstage: Offener Tanzclub ab Stufe 2 in der Tai Chi Schule, Bürgerstr. 21 in Bilk 
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr an folgenden Terminen: 
15. September, 27. Oktober, 24. November und 15. Dezember.;  
Kinder können nach Absprache mitgenommen werden 
Jeder Termin ist einzeln und spontan buchbar, einfach vorbeikommen und mittanzen! 
€ 15,00 pro Person und Termin 
 
Ganz Neu: ZUMBA in Düsseldorf Pempelfort montags um 18.00 Uhr! 
Bitte bei mir anrufen unter 0211-725360 bzw. 0163-3411361 
 
Workshops:  
 
Discofox Spezial Stufe 1 für Anfänger  
Basics, Grund- und Aufbaufiguren des Allround-Tanzes überhaupt! 
Sa, 6. Oktober, 16.00 Uhr bis 19.15 Uhr und So, 7. Oktober, 11.00 Uhr bis 14.15 Uhr  
anmelden unter http://www.tanzhaus-nrw.de 
 
Lindy Hop und Bossa Nova (Tanzen auf Barjazz) für Anfänger im tanzhaus-nrw 
G because it don’t mean a thing if it ain’t got that swing! 
Sa, 8.Dezember, 16.00 Uhr bis 19.15 Uhr und So, 9.Dezember, 11.00 Uhr bis 14.15 
Uhr  
anmelden unter http://www.tanzhaus-nrw.de 
 
 
PRIVATSTUNDEN – wie es Euch gefällt!: 
 
Intensive, auf Deine/Eure Wünsche maßgeschneiderte Einzel- oder Gruppenstunden 
– einfach anrufen unter Tel. 0211/ 668 21 42 bzw. mobil 0163-341 13 61. 
Tut Euch mit mehreren Freunden zusammen und organisiert Euren ganz privaten 
Tanzkurs! 
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Einzel- und  Gruppenstunden sind in folgenden Zeitenräumen möglich, bitte rechtzei-
tig anrufen, um einen Termin zu vereinbaren! 
von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr am 28. Januar, 25. Februar, 24. März, 19. Mai und 16. 
Juni. in der Tai Chi Schule, Bürgerstrasse 21 in Bilk  
Kinder können nach Absprache mitgenommen werden. 
 
Folgene Tanzstile sind möglich: 
 
Slowfoxtrot: Locker, lässig, elegant mit entspannter Musik über den Boden schweben  
 
Quickstep: Spritzig wie Champagner, quicklebendig und elegant über das Parkett 
flitzen! 
 
Alles Walzer! Langsamer Walzer und Wiener Walzer (Eröffnungstanz) 
Für Brautpaare. Und Zeugen. Und Gäste. Und alle, die mal die Wiener Walzer Links-
drehung mit Einkreuzen lernen möchtenG 
 
Salsa und Merengue: Heiße Rhythmen mit Latin Music und großem Spaß- und Flirt-
faktor! 
 
Discofox und Hustle – der Allrounder für jede Discomusik 
 
Lindy Hop und Bossa Nova (Tanzen auf Barjazz)  
G because it don’t mean a thing if it ain’t got that swing! 
 
ZUMBA! 
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Tanz- und Übungsabende im zweiten Halbjahr 2012 
Kostenlos für alle meine ehemaligen und derzeitigen KursteilnehmerInnen. 
Kinder können nach Absprache mitgenommen werden – eine große Tobematte ist 
vorhanden! 
Jeweils samstags ab 20:00 Uhr in der Tai Chi Chuan Schule Düsseldorf, 
Bürgerstrasse 21 in Bilk: 

15. September 
27. Oktober 
24. November 
15. Dezember 
 

Bitte bringt selber Getränke und evtl. Knabberkram mit – in der Tai Chi Schule gibt es 
keine Gastronomie. 
 
Damit das Parkett schön bleibt: Keine Stöckelschuhe mit Pfennigabsätzen und keine 
abfärbenden Sohlen bitte! 
 
 
Viel Spaß beim Tanzen! 
Eure Anna-Mirjam 


